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ກ ມສ ົ່ງເສມີເຕກັນກິ ແລະ ປຸງແຕູ່ງກະສກິ າ 
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ບດົນ ຳ 
 

ຄ ູ່ມືເຕັກນິກກູ່ອນ ແລະ ຫ ັງກຳນເກັບກູ່ຽວສຳລອີຳຫຳນສັດ ສ້ຳງຂືື້ນເພືື່ອຕອບສະໜອງ ທຳງດ້ຳນວິຊຳກຳນ ໃຫ້
ຊຳວກະສິກອນ, ຜ ້ປະກອບກຳນ, ກຸູ່ມເຮັດທຸລະກິດດ້ຳນກຳນປ ກສຳລີອຳຫຳນສັດ, ໃຫ້ມີຄວຳມເຂົື້ຳໃຈ ກູ່ຽວກັບ
ເຕັກນິກ ຫ ັງກຳນເກັບກູ່ຽວສຳລີອຳຫຳນສດັ ໄດຈ້ັດຕັື້ງປະຕິບັດຕຳມຂັື້ນຕອນ ເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດມີກຳນເສຍຫຳຍໜ້
ອຍ, ຄຸນນະພຳບສ ງ ແລະ ເປັນສິນຄ້ຳ. 

ເນື ື້ອໃນເຕັກນິກຂອງຄ ູ່ມືສະບັບນີ ື້ ແມູ່ນໄດ້ຄັດຈ້ອນເອົຳ ຈຳກບັນດຳເອກະສຳນຕູ່ຳງໆ ທຳງພຳຍໃນ, 
ຕູ່ຳງປະເທດ ແລະ ຈຳກປະສົບກຳນຕົວຈິງ ທີື່ໄດ້ເຮັດຮູ່ວມກັບຊຳວກະສິກອນ ໃນບຳງເຂດຂອງລຳວ ຊ ື່ງໄດ້ມີ
ກຳນຮຽບຮຽງ ແລະ ຜູ່ຳນຄະນະວິຊຳກຳນຂອງ ກົມສົົ່ງເສີມເຕັກນິກ ແລະ ປຸງແຕູ່ງກະສິກ ຳ ເພືື່ອປັບປຸງເນືື້ອໃນບົດ
ໃຫ້ແທດເໝຳະກັບສະພຳບຕົວຈິງຂອງບ້ຳນເຮົຳ. 

ໃນໄລຍະຜູ່ຳນມຳ ເຫັນວູ່ຳຊຳວກະສິກອນບຳງທ້ອງຖິື່ນ ແມູ່ນຍັງປະຕິບັດບ ໍ່ທັນໄດ້ດີຕຳມເຕັກນິກຫ ັງກຳນເກັບ
ກູ່ຽວ, ເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດມີກຳນເສຍຫຳຍຫ ຳຍ, ຄຸນນະພຳບຕ ໍ່ຳ ແລະ ບ ໍ່ສຳມຳດເປັນສິນຄ້ຳໄດ້ຕຳມມຳດຕະຖຳນ 
ຄວຳມຕ້ອງກຳນຂອງຕະຫ ຳດ 

ສະນັື້ນ, ກົມສົົ່ງເສີມເຕັກນິກ ແລະ ປຸງແຕູ່ງກະສິກ ຳ ຈ ື່ງໄດ້ສ້ຳງຄ ູ່ມື ສະບັບນີື້ເພືື່ອເຜີຍແຜູ່ໃຫ້ຊຳວສວນ ໄດ້ນ ຳ
ໃຊ້ໃຫຖື້ກຕອ້ງຕຳມຫ ັກວິຊຳກຳນ ໃນຂອບເຂດທົຳວປະເທດ ໄດ້ນ ຳໃຊ້ເປັນເຄືື່ອງມືຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ. 
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I. ສະພຳບລວມ 
ສຳລີອຳຫຳນສັດ ເປັນພືດເສດຖະກິດຊະນິດໜ ື່ງທີື່ສ ຳຄັນ ແລະ ສຳມຳດສ້ຳງລຳຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຊຳວກະສິກອນຢ ູ່

ຫ ຳຍແຂວງໃນຂອບເຂດທົົ່ວປະເທດ. ນອກນັື້ນສຳລີອຳຫຳນສັດ ຍັງເປັນສູ່ວນປະກອບຫ ັກ ສ ຳລັບກຳນເຮັດອຳຫຳນ

ສັດ. ສຳລີຍັງເປັນພືດຊະນິດໜ ື່ງ ທີື່ຊຳວກະສິກອນນິຍົມກັນປ ກ ຮອງຈຳກເຂົື້ຳ ເພຳະວູ່ຳຕະຫ ຳດມີຄວຳມຕ້ອງກຳນ

ຫ ຳຍ. ສະນັື້ນເຕັກນິກວິທີກຳນ ຫ ັງກຳນເກັບກູ່ຽວສຳລີ ກ ໍ່ມີຄວຳມສ ຳຄັນເພຳະວູ່ຳຖ້ຳປະຕິບັດບ ໍ່ຖ ກຕຳມເຕັກນິກ ເ

ເມູ່ນຈະເຮັດໃຫ້ເມັດສຳລີບ ໍ່ໄດ້ຄຸນນະພຳບດີ, ຕະຫ ຳດບ ໍ່ຕ້ອງກຳນ ລຳຄຳຕົກຕ ໍ່ຳ, ຂຳຍບ ໍ່ໄດ້ ກຳນຜະລິດມີກຳນຂຳດ

ທືນ, ບ ໍ່ມີລຳຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວ, ສະນັື້ນພວກເຮົຳຈືື່ງມີຄວຳມຈ ຳເປັນ ຈະຕ້ອງໄດຮ້ ້ເຕັກນິກວິທີກຳນດັົ່ງກູ່ຳວ ເພືື່ອ

ເຮັດໃຫ້ ກຳນຜະລິດສຳລີອຳຫຳນສັດໄດຄຸ້ນນະພຳບດີ. 

II. ອປຸະກອນ 

1. ອປຸະກອນຮບັໃຊເ້ຂົື້ຳໃນກຳນເກບັກູ່ຽວ 

 ກະຕູ່ຳ ຫ ື ກະແຊະ 

 ລົດເດີນຕຳມ 

 ກະເປົຳ 

 ລົດເກັບກູ່ຽວ 

 ເຄືື່ອງແທກຄວຳມຊຼຸູ່ມ 

 ພ້ຳ, ມີດ ແລະ ອືື່ນໆ. 

2. ອປຸະກອນຮບັໃຊຫ້ ງັກຳນເກບັກູ່ຽວ 
 ເຄືື່ອງແກະເມັດ 

 ຜ້ຳ ຫ ື ເພີນ 

 ເຄືື່ອງອົບ 

 ລຳນຕຳກ 

 ເລົື້ຳ, ສຳງ 

 ເປົຳໃສູ່ເພືື່ອເກັບມ້ຽນ 

 ກະທ ໄມ້ ແລະ ອືື່ນໆ 
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III. ກູ່ອນກຳນເກັບກູ່ຽວ 

1. ກຳນສງັເກດກູ່ອນກຳນເກບັກູ່ຽວ 
 ສຳລີອຳຫຳນສັດ ສູ່ວນຫ ຳຍແມູ່ນມີອຳຍຸໃນກຳນເກັບກູ່ຽວປະມຳນ 100-130 ວັນ, ຂືື້ນກັບແຕູ່ລະແນວ

ພັນ. 
 ສັງເກດເບິື່ງເປືອກຫຸ້ມຝັກ, ໃບ, ລ ຳຕົື້ນສຳລີ ຈະແຫ້ງປູ່ຽນເປັນສີຄ້ຳຍຄືເຟືອງເຂົື້ຳ ແມູ່ນສຳມຳດເກັບກູ່ຽວ

ໄດ້. 
 ຖ້ຳໃຫ້ດີທີື່ສຸດ ຄວນມີເຄືື່ອງແທກຄວຳມຊຼຸູ່ມ ຂອງເມັດສຳລີໃນຝັກ ປະ ມຳນ 21-28%  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ກຳນເກບັກູ່ຽວ 
ກຳນເກັບກູ່ຽວສຳລີອຳຫຳນສັດມີ 2 ຮ ບແບບຄື: ເກັບກູ່ຽວດ້ວຍແຮງງຳນຄົນ ແລະ ເກັບກູ່ຽວດ້ວຍເຄືື່ອງຈັກ 
 ກຳນເກັບກູ່ຽວດ້ວຍແຮງງຳນຄົນທີື່ນິຍົມກັນ ແມູ່ນມີ 2 ວິທີຄື:  

1. ແກະເປືອກອອກ ແລ້ວເກັບເອົຳຝັກດິບ ໄປໃສູ່ເລົື້ຳໄວ້. 
2. ເກັບເອົຳເປັນຝັກ ແລ້ວມຳໃຊ້ແຮງງຳນຄົນ ແກະເປືອກອອກ  

 ກຳນເກັບກູ່ຽວດ້ວຍກົນຈັກ ແມູ່ນໃຊ້ລົດກູ່ຽວອອກມຳເປັນເມັດເລີຍສູ່ວນຫ ຳຍຈະໃຊ້ຢ ູ່ເຂດພືື້ນທີື່ຮຳບ
ພຽງ, ມີພືື້ນທີື່ປ ກທີື່ກວ້ຳງ ຫ ື ປ ກເປັນອຸດສະຫະກ ຳຈ ຳນວນຫ ຳຍຈ ື່ງນິຍົມໃຊ້. 
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IV. ຫ ງັກຳນເກັບກູ່ຽວ 

1. ວທິກີຳນແກະເມດັສຳລ ີ
1.1. ໃຊ້ແຮງງຳນຄົນແກະດ້ວຍມື 

ແມູ່ນວິທີກຳນໜືື່ງທີື່ຊຳວສວນໃນເຂດຊົນນະບົດ ຫູ່ຳງໃກສອກຫ ີກ ຍັງນ ຳໃຊ້ກັນຢ ູ່, ສູ່ວນໃຫູ່ຍຍັງມີ

ອຸປະກອນຊູ່ວຍໃນກຳນແກະເຊັົ່ນ:ກະບອກເຫ ັກ, ເຄືື່ອງອີື້ວດ້ວຍມື. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. ໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກສ ີ( ແກະເມັດ ) 
ກຳນນ ຳໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກສີສຳລີມີ 2 ຊະນິດ. 

- ໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກສີຂະໜຳດໃຫຍູ່ ແມູ່ນສຳມຳດສີໄດທ້ັງເປືອກ. 
- ໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກສີຂະໜຳດນ້ອຍ ແມູ່ນຕ້ອງໄດແ້ກະເປືອກອອກກູ່ອນຈ ື່ງສີ. 

ໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກສີ ຝັກສຳລຕີ້ອງແຫ້ງ ຄວຳມຊຼຸູ່ມຂອງເມັດສຳລີຕ້ອງຕ ໍ່ຳກູ່ວຳ 20 ເປເີຊັນ ຫ ື ປະສຳລີໄວ້ຄຳ

ຝັກຢ ູ່ໃນເລົົ່ຳ, ສຳງປະມຳນ 1 ອຳທິດ ຈ ື່ງແກະເມັດ. ຖ້ຳຫຳກສຳລີມີຄວຳມຊຼຸູ່ມສ ງ ຈະເຮັດໃຫ້ແກນຂອງສຳ
ລີແຕກມຸູ່ນປົນມຳນ ຳເມັດສຳລີ 
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3. ວທິກີຳນຫ ຼຸດຄວຳມຊຼຸູ່ມຂອງເມດັ 
2.1. ຕຳກດວ້ຍແສງແດດ 

ກຳນຕຳກແດດແມູ່ນມີ 2 ວິທີຄື: 

 ຕຳກທງັຝກັ: ຄວນມີລຳນຕຳກ ແລະ ໃຊ້ຜ້ຳທີື່ແຫ້ງຮອງຝັກສຳລີເຊັົ່ນ: ຜ້ຳແຍູ່ງ, ຜ້ຳທີື່ອຳກຳດສຳມຳດລູ່ວງ

ໄດ,້ ເພີນ ທີື່ສຳນດ້ວຍໄມ້ ແລະ ອືື່ນໆ.  

 ຕຳກເປນັເມດັ: ຄວນມີລຳນຕຳກ ແລະ ໃຊ້ຜ້ຳທີື່ແຫ້ງຮອງເມັດສຳລີເຊັົ່ນ: ຜ້ຳແຍູ່ງ, ຜ້ຳທີື່ອຳກຳດສຳມຳດ

ລູ່ວງໄດ,້ ເພີນ ທີື່ສຳນດ້ວຍໄມ້ ແລະ ອືື່ນໆ. ຄວຳມໜຳປະມຳນ 5 ຊມ ແລະ ປີີ້ນທຸກ 2 ຊົົ່ວໂມງ. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2.2. ໃຊເ້ຄືື່ອງອບົ. 

 ກຳນໃຊ້ເຄືື່ອງອົບແມູ່ນມີ 2 ວິທີຄື: 

1. ເຄືື່ອງອົບທີື່ໃຊ້ຄວຳມຮ້ອນ ຈຳກພະລັງງຳນໄຟຟ້ຳ. 
2. ເຄືື່ອງອົບທີື່ໃຊ້ຄວຳມຮ້ອນ ຈຳກກຳນດັງໄຟ (ຟືນ, ຖູ່ຳນ, ຂີື້ເລືື່ອຍ, ຂີື້ແກບ....) 

 

 

 

 

 

 

 
      ຮ ບທີື່ໃຊ້ເຄືື່ອງອົບຂະໜຳດນ້ອຍ        ຮ ບໃຊ້ເຄືື່ອງອົບຂະໜຳດໃຫູ່ຍ 
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3. ກຳນທ ຳຄວຳມສະອຳດ 
ໝຳຍເຖິງກຳນແຍກເອົຳ ເສດຂອງແກນສຳລ,ີ ສິື່ງເຈືອປົນອືື່ນໆ ອອກຈຳກເມັດສຳລີ, ນອກຈຳກນັື້ນຍັງຊູ່ວຍ

ປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍຳດ ແລະ ແມງໄມ້ທ ຳລຳຍ ໃນເວລຳເກັບຮັກສຳ ດັົ່ງລຳຍລະອຽດລຸູ່ມນີື້: 

1. ໃຊ້ແຮງງຳນຂອງຄນົຝັດ ດ້ວຍກະດົື້ງ, ວີ (ສຳນດ້ວຍໄມ້) 

2. ໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກເປົົ່ຳ ແລະ ໃຊ້ເຄືື່ອງຄັດ (ແຕູ່ຖ້ຳໃຊ້ເຄືື່ອງຈັກສີເມັດສຳລີນັື້ນ ມັນຈະທ ຳຄວຳມສຳອຳດໄປ
ພ້ອມເລີຍ ເພຳະເຄືື່ອງສເີມັດມີພັດລົມເປົົ່ຳເອົຳສິື່ງເຈືອປົນອອກພ້ອມ) 

4. ກຳນເກບັຮກັສຳ 
ວິທີກຳນເກັບຮັກສຳເມັດສຳລີ ສູ່ວນຫ ຳຍຢ ູ່ບ້ຳນເຮົຳນິຍົມໃຊ້ມີ 2 ວິທີຄື: 

 ເກບັຮກັສຳໄວແ້ບບພືື້ນບຳ້ນ:  

- ເກັບໄວ້ຄຳຝັກ ທີື່ປອກເປືອກອອກແລ້ວ   

- ເກັບໄວ້ເປັນເມັດ  
ສະຖຳນທີື່ເກັບມ້ຽນ ແມູ່ນໄວ້ໃນເລົື້ຳ, ສຳງ. ຖ້ຳວູ່ຳເຮັດເລົື້ຳ ຄວນປຸກໄວ້ບູ່ອນທີື່ສ ງ, ປອດໄພ, ມີ

ອຳກຳດຖູ່ຳຍເທດີ, ບ ໍ່ໃຫ້ຝົນຜະໃສູ່, ປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ໜ , ແມງໄມ້ ແລະ ອືື່ນໆ ມຳລົບກວນ. ສູ່ວນຫ ຳຍຊຳວ
ກະສກິອນນິຍົມ ເກັບຮັກສຳສຳລີໄວ້ທັງຝັກ ເພຳະຈະເຮັດໃຫ້ອຳກຳດຖູ່ຳຍເທໄດດີ້ ບ ໍ່ເກີດເຊືື້ອລຳ. ກຳນເກັບ

ສຳລີແບບພືື້ນບ້ຳນຈະສຳມຳດເກັບໄວ້ໄດ້ 1–2 ເດືອນ, ຖ້ຳດົນກວູ່ຳນັື້ນຈະມີມອດເຂົື້ຳທ ຳລຳຍ ເຈຳະກີນ

ເມັດສຳລີເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດເສຍຫຳຍໄດ.້ 
 ເກບັຮກັສຳໄວໃ້ນສຳງເຢນັ  

ເກັບໄວ້ໃນສຳງເຢັນ ທີື່ມີອຸນຫະພ ມບ ໍ່ເກີນ 15 ອົງສຳ ວິທີນີື້ເປັນວິທີທີື່ມີປະສິດ ທິພຳບສ ງທີື່ສຸດ 

ສຳມຳດປ້ອງກັນ ແລະ ຫ ຼຸດກຳນເສຍຫຳຍຂອງເມັດສຳລີໄດດີ້  ເມັດສຳລີມີຄຸນນະພຳບດ,ີ ເກັບໄວ້ໄດດ້ົນ, 

ແຕູ່ມີຕົື້ນທ ນ ແລະ ຄູ່ຳໃຊ້ຈູ່ຳຍສ ງ. 

ຖ້ຳກຳນເກັບຮັກສຳໄວ້ບ ໍ່ດີຈະເຮັດໃຫ້ ນົກ, ໜ , ແມງໄມ້ເຂົື້ຳທ ຳລຳຍໄດ້ງູ່ຳຍ ເຮັດໃຫ້ມີເມັດດ ຳ, ມີ
ມອດກີນ ແລະ ອືື່ນໆ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               (ກຳນເກັບຮັກສຳໄວໃ້ນສຳງ)                          (ກຳນເກັບຮັກສຳໃສູ່ເລົື້ຳ) 
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ທມີງຳນປບັປງຸດຳ້ນເຕກັນກິ 
1.  ທູ່ຳນ ກອງສ ີໄຊຍະວົງ   ຫວົໜຳ້ພະແນກສົົ່ງເສມີກຳນຜະລດິ ແລະ ນ ຳໃຊເ້ມັດພນັ 
4. ທູ່ຳນ ບວົທອງ ພລິຳວົງ ຮອງຫວົໜຳ້ພະແນກສົົ່ງເສມີເຕກັນກິກຳນຜະລດິ ແລະ ກນົຈກັກະສກິ ຳ 

 
ຜ ກ້ວດແກ ້
1. ທູ່ຳນ ວຽງສະໄຫວ ແສງສລຸວິງົ ຮອງຫວົໜຳ້ກມົສົົ່ງເສມີເຕກັນກິແລະປງຸແຕູ່ງກະສກິ ຳ 
 

ເອກະສຳນອຳ້ງອງີ 
1. ເຕັກນິກກຳນປ ກສຳລີ ທີື່ເປັນເສດຖະກິດ ຂອງກອງສົົ່ງເສີມກະສິກ ຳ ແລະ ປູ່ຳໄມ້ ເມສຳ 2003. 
2. ເອກະສຳນວິຊຳກຳນ ເປັນພຳສຳໄທ ກູ່ຽວກັບສຳລີອຳຫຳນສັດ ຂອງກົມກະເສດ ແລະ ສະຫະກອນ ເດືອນ 11, ປີ 2547. 

 

 


